pigmen) akan lebih cepat timbul bila dikombinasi
dengan obat krim yang dioleskan pada kulitnya.
Pengobatan ini perlu dilakukan berulang sampai
vitiligo memudar

Segera sampaikan keluhan anda kepada tim dokter
spesialis kulit dan kelamin di Rumah Sakit Umum

Daearah Mangusada Badung, untuk mendapatkan

Suatu kelainankulit akibat kehilangan pigmen atau
zat warna kulit pada manusia. Tidakada perbedaan
jenis kelamin yang terkena, bisa mengenai beragam
usia dari anak anak sampai dewasa. Secara Klinis
gejala yang terlihat terdapat dua jenis, yakni vitiligo
segmental (VS) dan vitiligo non segmental (VNS).
Pada penderita yang memiliki kelainan VS ,
kehilangan pigmen akan tampak unilateral dari
tubuh atau sebagian tubuhnya saja yang terkena,
menyebar seiring berjalannya waktu dan menetap
dalam jangka waktu lama. Tipe VNS gejalanya
tampak menyerang kedua bagian tubuh, kadangkala
simetris pada kedua bagian tubuh, tumbuh lebih
cepat sehingga sering disebut sebagai vitiligo
generalisata karena bisa mengenai seluruh bagian
tubuh.

Sebagian besar ahli menyatakan vitiligo sebagai
penyakit autoimun terutama pada tipe VNS. Apa
yang dimaksud penyakit autoimun? Autoimun
merupakan respon kekebalan tubuh manusia yang
abnormal terhadap substansi atau jaringan yang
secara normal terdapat dalam tubuhnya sendiri

(disebut autoantigen). Reaksi autoimun ini bisa
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terjadi akibat respon imun yang gagal mengenal self
antigen sehingga menimbulkan gangguan fisiologis
dan kerusakan jaringan. Adanya interaksi banyak
factor antara genetik dan faktor lingkungan.
Demikian juga agen yang memicu penyakit ini
muncul seperti infeksi, vaksin imunogen, bahan
tambahan yang dapat meningkatkan respon imun,
merokok dan stress.

Menetapkan diagnosis vitiligo sebenarnya tidak
sulit, dari penampakan klinis seseorang akan terlihat
jelas. Pada vitiligo gambaran warna putih tampak
nyata, berbatas tegas dan tidak diiringi rasa gatal.
Pengobatan pada anak anak memerlukan
penanganan yang khusus mengingat efek samping
yang bisa ditimbulkan bila pemberian obat krim
dalam jangka waktu lama. Pemberian kortikosteroid
topikal yang sifatnya poten dapat diberikan sekali
sehari dengan jumlah lesi yang terbatas, dan tidak
terdapat di area wajah. Waktu pemberian maksimal
selama 3 bulan berdasarkan skema pengobatan
kontinyu. Penyerapan obat dapat terjadi bila
digunakan pada area yang luas atau pada bagian kulit
yang tipis (misalnya alat kelamin dan anak anak).

Berhati hatilah akan terjadinya efek samping obat

padakulit.
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MENGENAL KELAINAN KULIT
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Pengobatan lain yang lebih menjanjikan untuk kasus
vitiligo pada anak, dengan imunomodulator topical.
Pengobatan ini lebih dipertimbangkan sebagai
pengobatan terutama pada anak anak dan lokasi
prioritas sekitar leher dan kepala. Dibandingkan
dengan kortikosteroid topical, efek samping atrofi
kulit dan penyerapan di daerah yang tipis dapat
dicegah. Pengobatan ini diberikan dua kali sehari,
selama 6 bulan. Selama periode pengobatan pasien
diharapkan mendapat paparan sinar matahari rutin
setiap hari. Bila terbukti efektif, pengobatan dapat

dilanjutkan selama 12 bulan.

MENGENAL TERAPI LASER PADA VITILIGO

Seiring berkembangnya tekhnologi dengan
menggunakan sinar laser, di RSUD Mangusada
Badung telah memiliki alat canggih laser yang
mampu mengobati pasien dengan keluhan vitiligo
tersebut. Laser excimer dengan panjang gelombang
tertentu mampu mengobati kelaian kulit ini dengan
baik. Terutama untuk vitiligo lokal dan mengurangi
efek samping pengobatan krim yang diberikan
berbulan bulan pada pasien vitiligo, terutama pada

anak anak. Repigmentasi (mulai tumbuhnya




