Apa Yang Mungkin Terjadi
Saat Hemodialisis?

Banyak orang merasa tak nyaman dan ragu-ragu
saat-saat pertama dilakukan hemodialisis. Saat
dilakukan hemodialisis sebenarnya anda tidak
akan merasakan apa-apa, beberapa orang akan
merasa lelah setelah selesai dilakukan
hemodialisis terutama bila baru beberapa kali
hemodialisis. Setelah beberapa kali hemodialisis
maka cairan yang berlebih dan racun dari tubuh
akan berkurang dan tubuh akan kembali merasa
bertenaga.

Komplikasi Yang Mungkin Terjadi selama
melakukan Hemodialisis
Sakitkepala
+ Kram
+ Perutmual
Kepala terasa melayang
Ketika kita merasakan keluhan-keluhan tersebut,
sangat penting kita memberitahukan perawat

dialysis mengenai keluhan tersebut.

Berapa Lama Proses
Hemodialisis Berlangsung?
Proses hemodialisis akan berlangsung selama
kurang lebih empat atau lima jam tergantung
keadaan fisiknya. Selama masa itu hanya
sebagian kecil darah berada di luar tubuh, karena

akan segera dikembalikan ke tubuh anda.

Apa Itu Hemodialisis?

Hemodialisis adalah pengobatan bagi orang yang

menurun fungsi ginjalnya. Hemodialisis

mengambil alih fungsi ginjal untuk membersihkan
darah dengan cara mengalirkan melalui “ginjal
buatan”. Sampah dan air yang berlebih dibuang
dari tubuh selama proses hemodialisis
berlangsung, ini biasanya dilakukan oleh ginjal
yang fungsinya masih baik.

Hemodialisis bukan usaha untuk mengobati suatu
penyakit ginjalnya, tapi usaha untuk menggantikan
fungsi ginjal selama fungsi tersebut terganggu.
Hemeodialisis hanya menggantikan fungsi ginjal
sebagai organ pembersih darah, sedangkan
gangguan fungsi ginjal lainnya harus diterapi
dengan cara lain.

Hemodialisis reguler ialah hemodialisis yang
dilakukan terus — menerus terhadap seseorang
yang mengalami gagal ginjal kronik atau penyakit

ginjal kronik tahap akhir.

INDIKASIHEMODIALISIS
a. Kegawatan Ginjal

+ Asidosis metabolic

+ Hiperkalemi

+ Edema paru akut

+ Sindrom urema berat
b. KeracunanAkut

Aktivitas Sehari-hari
Penyandang Dialysis

= Penyandang hemodialisis tidak harus berhenti
beraktifitas, apalagi berhenti bekerja mencari
nafkah. Sepanjang mematuhi semua
kewajiban/aturan yang ditetapkan, semua
aktifitas boleh dilaksanakan.

Hal-hal Yang Sering Dikeluhkan
Pada Penyandang Dialysis

1. Batukdisertai sesak nafas

2. Nyeridada

3. Nyeritulang atau sendi

4. Nyeri otot, kesemutan, kadang-kadang terjadi
gerakan otot spontan yang tidak dapat
dikendalikan

Gatal-gatal

Mual atau kurang nafsu makan
Perutmembesar
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Kencing berkurang sampai tidak kencing sama
sekali

9. Kakibengkak

10. Keluhan kejiwaan
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Bagaimana Cara Kerja
Hemodialisis?

Sebuah ginjal buatan disambung dengan mesin
hemodialisis. Sebuah selang darah (blood line)
akan bertugas mengalirkan darah dari tubuh anda
untuk dibersihkan di ginjal buatan, selang lainnya
akan mengalirkan kembali darah ke tubuh anda.
Proses ini yang akan membuang sampah dan air

yang berlebih daritubuh anda.

Persiapan Hemodialisis
Reguler

1. Penetapan orang untuk menjalani hemodialisi
reguler dilakukan oleh dokter, setelah melihat
kondisi pasien dan menghitung derajat
penurunan fungsi ginjal

2. Dokter akan memberikan penjelasan sejelas-
jelasnya kepada pasien tentang hemodialisis
reguler dan meminta persetujuan tertulis.

3. Pasien harus mempersiapkan diri sebaik-
baiknya, meliputi persiapan mental/sosial dan
persiapan fisik

4, Memakai jalan masuk vaskuler (vascular
access) jauh lebih menguntungkan, oleh
karenanya pasien hemodialisis dianjurkan

memakai jalan masuk ini.

Kesehatan adalah investasi untuk Senyum
bahagia dan Hidup sejahtera hingga usia lanjut
bersama keluarga tercinta...

Cara Merawat Av Fistula
Segera setelah operasi
= Jagajahitan dan perban tetap kering
= Dokter akan menentukan kapan jahitan akan
dibuka, biasanya 8-14 hari
« Bila terjadi bengkak pada lengan setelah
dilakukan operasi av fistula, letakkan lengan
lebih tinggi 1 bantal saat tidur
» Informasikan pada petugas kesehatan bila
ada pendarahan, nyeri atau bengkak yang
terus menerus
+ Periksa av fistula di lengan anda beberapa
kali sehari dengan cara meraba secara
perlahan dan rasakan adanya bruit , yaitu
getaran halus yang disebabkan aliran darah

Melindungi av fistula

» Hindari tidur berguling ke sisi lengan yang
telah dipasang av fistula

» Hindari pemakaian jam tangan atau gelang
pada lengan yang telah dipasang av fistula

« Hindari mengangkat benda-benda berat
(lebih dari 12 kg) pada lengan yang telah
dipasang av fistula

+ Jangan mengambil darah, mengukur
tekanan darah di lengan yang telah dipasang
avfistula




